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Pour en savoir plus   

 
Le Salon ARTEMISIA est organisé par 

 
 Association Via Cerat o  

Renseignements:  
Tel: 04.42.96.00.83  
Fax: 04.42.66.96.48  

 

www.salon- artemisia - bio.com  
 

 

Dominick LÉAUD - ZACHOVAL  
Commissaire Général du Salon  

 leaudzachoval@aol.com 
 

Catherine GUASCO  
Responsable Commerciale  

 Commissaire Général Adjoint  
 catherine.guasco@free.fr 

 

Anne- Françoise BAYET  
Secrétariat / Conférences  

annefr.bayet@gmail.com     
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Un peu d'histoireé.. 
 
 

A Marseille, Phoc®a ¨ l'origine, seuls deux temples ont ®t® ®rig®s en lõhonneur 

des Dieux grecs, celui dõApollon et celui de sa sïur jumelle, Art®mis. 

  

Appelée Diane par les Romains, Artémis est la fille de Zeus et de Léto. Elle 

naquit dans l'île de Délos le même jour qu'Apollon, son frère jumeau, auquel elle 

emprunte bien souvent les traits de caractères et les attributs.  

ARTEMIS est  la déesse de la chasse et de la Lune (par analogie à Apollon, qui est le 

dieu du Soleil).  

Belle, chaste et vierge, elle symbolise la Féminité et la Nature. 

 

Le salon « ARTEMISIA  » tire son nom de cette déesse grecque, divinité de la 

nature sauvage, des arbres, des sources et des cours dõeau, elle est aussi protectrice 

de la vie féminine, prépare au mariage et veille à la croissance des enfants. Elle a été 

très populaire en tant que maîtresse des nymphes. Elle donna ensuite son nom à celui 

d'une grande famille de plantes en botanique, comprenant plusieurs plantes 

médicinales aux vertus thérapeutiques. 

 

LõArt®mise est une esp¯ce de la famille des Ambroisies. Elle peut atteindre une 

hauteur de plus de 2,5 m en culture (en Europe). Il s'agit d'une plante à jour long, 

c'est à dire qu'elle arrive plus vite à maturité lorsque la durée du jour est long. Sa 

répartition naturelle s'étend à l'ensemble des zones tempérées chaudes et également 

dans certains pays des zones intertropicales. 

 

Les feuilles de l'armoise annuelle (Artemisia Annua), originaire d'Asie, 

renferment une propriété antipaludique : "l'ARTEMISINE". Cette plante a été 

utilisée pendant des siècles par la médecine chinoise traditionnelle contre la fièvre et 

le paludisme. 

../../ARTEMISIA%20TECHN%202007%20au%2024%20ao�t/zeus.htm
../../ARTEMISIA%20TECHN%202007%20au%2024%20ao�t/wiki/Lune
../../ARTEMISIA%20TECHN%202007%20au%2024%20ao�t/wiki/Apollon
../../ARTEMISIA%20TECHN%202007%20au%2024%20ao�t/wiki/Soleil
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Présentation Edition 2007  
 

Pour sa neuvième édition, le Salon ARTEMISIA confirme sa place de leader 

des salons Bio dans le Sud. Dès le samedi matin, les Marseillais et les visiteurs de la 

région PACA pourront arpenter les allées du salon sur un espace de 4000 M2 

dõexposition, dans le hall 3 du Parc Chanot. 

 

Pour cet événement incontournable du Sud de la France, une neuvième édition, riche 

en nouveautés, vous accueille. Des professionnels passionnés vous attendent pour un 

environnement préservé, une alimentation saine et une santé naturelle. 

 

Au programme:  
 
 

× Près de 250 exposants  : producteurs, transformateurs, distributeurs des filières 

de lõagriculture biologique, de la construction ®cologique, de la cosm®tique 

naturelle, de la santé au naturel et du développement durable sur près de 4 000 

m². 
 

 

× 100 conférences ð débats sont proposées autour du th¯me de lõann®e : « Quelle 
santé pour demain  ? » : nutrition et diététique, phytologie, compléments 

alimentaires, médecines non conventionnelles, prévention, environnement, 

relaxation, intuition é seraient autant de sujets abord®s.  

 

× Pour les gourmands et les gourmets, 6 espaces de restauration  sur la « place du 
village » permettent de déguster différentes cuisines  biologique et naturelles. 

Au menu :  saveurs méditerranéennes, égyptiennes et indiennes, cuisine 

végétarienne et biologique, gourmandises à découvrir. 

 

× Lõespace maternit® : pour la troisième année consécutive, un pôle maternité 

alternative est organisé pour le mieux-être de la future maman et de son bébé.  

 

× Lõespace  HABITAT ECOLOGIQUE  : pour la deuxième année consécutive, un 

espace est d®di® ¨ la construction ®cologique et ¨ lõhabitat sain, respectueux de 

lõenvironnement et de notre sant®. Comment apprendre ¨ utiliser des mat®riaux 

naturels, sans polluants, tout en optimisant lõusage des ®nergies renouvelables pour 

pr®server notre plan¯te et ®conomiser lõ®nergie. 
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× Pour les enfants de 4 à 12 ans,  un espace ateliers leur est réservé, sous la 

responsabilité des parents, afin de les sensibiliser au massage, au respect du 

milieu marin, à la diversité alimentaire, de leur faire découvrir des jeux 

coop®ratifs et de les laisser sõexprimer dans des ateliers artistiques dans le 

respect de l'environnement. Un atelier parents-enfants sera également organisé 

sur les apprentissages scolaires. 
 

× Pour les adultes, 30 ateliers dõinitiation pour le bien- être sont proposés 

notamment pour découvrir les huiles essentielles, la réflexologie plantaire, les 

massages relaxants, des techniques de relaxation, le coaching et pour prendre 

conscience de lõimportance dõune alimentation saine et des effets des couleurs 

vestimentaires. 

 

Une éthique  :  
 

Rigueur et professionnalisme sont au rendez-vous. Comme chaque année, 

ARTEMISIA sõappuie sur sa charte afin de s®lectionner rigoureusement les 

exposants et les conf®renciers quõelle accueille tout au long de ces trois jours, afin 

dõ®viter toute d®rive sectaire ou extr®miste. 

 
 

16 000 visiteurs  sont attendus cette année.  
 

 

Le salon ARTEMISIA, organis® par lõassociation Via Cerato, est 
devenu, aujourdõhui, lõ®v®nement incontournable du Bio, de 
lõenvironnement et du  Bien- être dans le Sud de la France.  
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INFORMATIONS PRATIQUES  

 
Salon BIO ET BIEN ð ETRE 

 

× Près de 250 exposants 
× un marché Bio avec de nombreuses dégustations 

× 6 espaces de restauration Bio 
× 100 conférences-débats 

× 30 ateliers découverte et initiation 
× un thème majeur : « Quelle santé pour demain ?» 

× un espace enfants de 4 à 12 ans, aménagé avec des animations 
× Un espace Maternité alternative 
× Un espace Habitat écologique 

 
 

8 SAMEDI  27 ð DIMANCHE 28 -  LUNDI 29 OCTOBRE 2007  
 

8PARC CHANOT HALL 3 ð RD POINT DU PRADO  

PARC DES EXPOSITIONS  
 

8OUVERTURE DU SALON  :  

SAMEDI, DIMANCHE  ET LUNDI de 10h à 19h30.  
Ouverture des caisses 30 minutes avant.  

 

8PARKING GRATUIT  DANS LE PARC CHANOT POUR LES VISITEURS  

8VESTIAIRE  

 

8ACCES PAR BUS ET METRO  : ROND POINT DU PRADO  

 

8ENTREE PAYANTE  :   

TARIFS et REDUCTIONS  

7 û avec acc¯s ¨ toutes les conf®rences pour une journ®e 

5 û  pour les ®tudiants, les demandeurs dõemploi, les personnes   

et les familles de plus de 3 personnes avec accès à toutes les 

conférences pour une journée  

 Enfants jusquõ¨ 10 ans : entrée gratuite  
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Artemisia pour sa neuvième édition a choisi le thème  
 "Quelle santé pour demain  ?" 

 

Pourquoi, dans un salon Bio, parler de santé ? 
Parce que nous le constatons chaque jour : notre environnement a de plus en 

plus dõimpacts sur notre santé. Habitants des pays industrialisés, nous sommes 
confrontés à des problèmes de santé nouveaux, plus difficiles à résoudre, malgré 
toute lõ®nergie d®ploy®e ¨ la recherche de solutions. 

Le monde scientifique et m®dical le confirme aujourdõhui : lõ®tat de notre 
environnement a des cons®quences directes sur lõ®tat de notre sant® et de celle de 
nos enfants. La question est planétaire et nous devons réagir ensemble à cette 
évolution inquiétante. 

Les tenants de lõagriculture biologique, aussi loin que je mõen souvienne, dans les 
années 60-70, parlaient d®j¨ de lõimportance de la qualit® des aliments pour la sant® 
de lõ°tre humain ; aujourdõhui, nous pouvons dire aussi pour la sant® de notre plan¯te. 

Alors oui, cette question doit être posée au sein même du Salon ARTEMISIA, 
qui, apr¯s 9 ans dõexistence, tient toujours ¨ garder son r¹le de forum o½ chacun peut 
venir sõexprimer et chercher des r®ponses. 

Lõenvironnement, la sant®, lõagriculture biologique, le d®veloppement durable ne 
sont pas des modes. Ce sont même des domaines essentiels quõil ne faut plus ignorer. 
Pour nous-mêmes et, surtout, pour nos enfants et nos petits-enfants, de quelle 
planète  voulons-nous ? Il est grand temps de réagir et de se poser les vraies 
questions. 

La santé passe par la prévention, par une qualité de vie équilibrée, par une 
alimentation saine et par une meilleure prise en compte de nos émotions. 

ARTEMISIA vous accueille cette ann®e afin de partager et dõ®changer autour 
de tous ces th¯mes, afin que nous nous donnions les moyens dõune santé plus juste et 
plus respectueuse de lõenvironnement et de lõhumain. 
 

Artemisia, depuis 9 ans est devenu dans le sud, le lieu incontournable où nous 
rencontrons tout ceux qui veulent sõengager vers un changement profond et durable.  

Je vous invite cette ann®e ¨ participer ¨ une r®flexion autour de lõimpact quõa 
lõenvironnement sur notre sant® et ¨ vous engager ¨ nos c¹t®s afin que chacun se pose 
les bonnes questions et quõil devienne acteur de sa sant®.  

 
 

Dominick Léaud - Zachoval  
Commissaire Général du Salon 

Naturopathe ð Auteur de « La naturopathie au quotidien » (Quintessence 2001) 

et de «Mieux vivre ses émotions grâce aux élixirs floraux » (Quintessence 2007) 
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ORGANISATION DU SALON  

 

Lõespace des exposants 
Près de 250 stands  répartis en : 
- 65% des exposants : producteurs et distributeurs de la filière agriculture biologique 

(label AB et certification obligatoire par un organisme de contrôle) 

     Exposition, dégustation et vente sur le marché Bio. 

- 15% des exposants : dans les domaines des compléments alimentaires naturels, 

phytothérapie, aromathérapie, cosmétique naturelle. 

- 10%  des exposants : habitat écologique. 

- 10% des exposants : dans les domaines de lõenvironnement, du d®veloppement durable, des 

thérapies alternatives, du développement personnel et de la formation. 

 

Proposent des produits, des services et des informations sur les thèmes suivants : 
- L'agriculture biologique et biodynamique, la protection de lõenvironnement 

- Lõhabitat sain et ®cologique 

- Le commerce équitable, le développement durable 

- Le développement personnel, la formation 

- La maternité alternative 

- Lõ®ducation ¨ lõenvironnement pour les enfants 

- Le tourisme vert, la protection des animaux 

- La cosmétique naturelle 

- Les compléments alimentaires. 

 

Lõespace restauration 
Pour les gourmands, 6 espaces de restauration vous proposent une cuisine biologique sur 

une place conviviale   et permettent de déguster différentes cuisines naturelles. 

Au menu :  saveurs méditerranéennes, égyptiennes et indiennes, cuisine végétarienne et 

biologique, gourmandises à découvrir. 

 

L'espace Maternité  
"Les Jardins de la Maternité de A à Zen" , à nouveau présent cette année, accueillera des 

conférenciers hors pair comme Jean Pierre Relier, Pédiatre renommé de la région parisienne, 

et Magali Dieux. Il proposera plusieurs exposants dédiés spécialement à la maternité et 

plusieurs conf®rences sur des th¯mes divers et vari®s comme lõalimentation ®nerg®tique et 

vivante pour la famille, la communication non violente, le jardin santé auto-fertile et 

permanent, lõallaitement, la vie avant la naissance, etc. Les parents et futurs parents pourront 

prendre des renseignements sur les méthodes complémentaires et naturelles pour le mieux 

être de la future maman et de son bébé.  
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Lõespace Enfants 
Pour les enfants de 4 à 12 an s,  un espace ateliers, comprenant diverses animations leur est 

réservé, sous la responsabilité des parents. Les enfants peuvent ainsi être sensibilisés aux 

questions dõenvironnement, de sant® et de bien-être par des jeux et des ateliers tout au long 

de la journée. 

 

Lõespace conf®rences 
100 conférences  r®parties dans 4 salles de conf®rences de 120 ¨ 240 places, dõune heure ¨ 

une heure trente sont propos®es sur les trois jours, autour du th¯me de lõann®e et de toutes 

les activités des exposants présents sur le Salon. Sõy ajoute une salle pour lõorganisation de 

30 ateliers pratiques  pour adultes. 
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Les Conférences  
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Les Ateliers Adultes  
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Les Ateliers Enfants  
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L'Espace Maternité  
 

Les Jardins de la Maternité  
De A à Zen  
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Le Bio  et le respect de lõenvironnement : une piste sant® 

pour toute la famille  ! 
 

D®cider de consommer Bio aujourdõhui est pass® de mode mais est d®finitivement 
devenu un mode vie, un savoir °tre que quelques uns dõentre nous ont d®j¨ bien 
int®gr®. Prot®ger concr¯tement notre terre, nos enfants dõune surabondance de 
consommation non qualitative qui nous pollue semble être une question de bon sens 
désormais.  
« Décidons de manger et de consommer de plus en plus Bio et équitable, de 
respecter la terre et lõhumanit® toute enti¯re, nous ne nous en porterons que 
mieux ».  
Il ®tait urgent quõenfin nous nous rendions ¨ lõ®vidence et que les politiques 
portent enfin cette évid ence au grand jour, ces derniers temps notamment.  
Aujourdõhui cela semble chose acquise dans la parole, reste ¨ se retrousser tous 
ensemble les manches pour que cela se transforme en gestes quotidiens  :  
 

- Trier ses déchets et constater par soi - m°me quõils sont bien recyclés,  
- Acheter directement aux producteurs Bio, qui en ont bien besoin,  
- Consommer beaucoup moins dõeau et dõ®lectricit®, se chauffer ®cologique, 
- Utiliser des produits non toxiques pour lõenvironnement et pour soi- même 

(peintures, produits ménag ers, produits de soin, etc.),  
- Et jõen passe et des meilleursé 

Cõest ¨ vous, ¨ nous tous de jouer maintenant et de lõapprendre ¨ nos enfants ! 
 

Béatrice Blanc Pétro, Présidente.  
 

 

 

LES JARDINS DE LA MATERNITE  
 
Suite au succès remporté les années précédentes avec lôespace maternit® alternative, 
nous vous présentons pour la 3ème année « Les Jardins de la maternité de A à Zen ». 
 
Organis® par lôassociation « ALTERNATIF CONCEPT », cet espace vous présente des 
exposants spécialisés et des conférenciers réputés dans le monde de la maternité et de 
lô®ducation :  
 
Une table ronde sur la communication non violente sera animée par plusieurs 
intervenants. Dôautre part, une s®rie de conf®renciers (p®diatre, th®rapeutes, sp®cialiste 
en nutrition, jardini¯resé) animeront tout au long du salon des conférences aux sujets 
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passionnants (la vie avant la naissance, naître enchantée, la cuisine santé pour la famille, 
les laits végétaux, le jardinage santé, etc. 
 
Sur les stands, on pourra trouver des produits pour bébés et des produits spécifiques 
pour la femme, des livres sp®cialis®sé  et discuter avec les diff®rentes associations ou 
intervenants qui sont là pour répondre à vos questions.  
 
Un espace repos est disponible toute la journée, sur le stand Alternatif Concept et vous 
trouverez un espace allaitement sur le stand de la Leche League. 
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LES CHIFFRES CLES  
« ARTEMISIA  » 

 

 

 

4 administrateurs 

12 permanents 

50 personnes Bénévoles 

Comité de Sélection (Exposants) : 3 personnes 

 

14 600 visiteurs 2005 

15 200 visiteurs 2006 

16 000 visiteurs attendus pour 2007 

 

 

près de 250 exposants (étranger, France et  

Région PACA) 

 

     100  conférences 

30 ateliers dõinitiation 

  20 ateliers espace enfant 

1 espace Maternité 

 

20 entreprises sous-traitantes dont 17 régionales 

 

Prix du stand équipé : 149 û H.T. le m2 



 17 

     Artemisia 
 

 

 

LES PARTENAIRES DU SALON  
 

 

La R®gion Provence Alpes C¹te dõAzur 

 

La Communauté urbaine Marseille Provence Métropole 
 

Ecocert 
 

Avec lõaimable autorisation du Minist¯re de lõAgriculture pour 

lõusage du logo AB  

 

 

Nous remercions : 

 

× Source du Mont Roucous 

× Bio Contact 

× Le Pluriel Nature 

× Soleil Levant 

× Signes&Sens 

× Belle Santé 

× Distri Frais 

× Diet Azur 

× Natur Dis 

× Plateforme BioCoop du Sud-Est 

 

         Pour leur collaboration. 
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ANNEXES  
 

LõORGANISATEUR  : VIA CERATO  
 
 
Lõassociation loi 1901, VIA CERATO cr®®e fin 1998, sõest donn®e pour objectif de 

faire connaître au grand public les différentes approches visant au mieux-être de 

chacun par une qualit® de vie saine dans le respect de lõenvironnement. Par la 

programmation, depuis 8 ans, du Salon ARTEMISIA  sur Marseille, cet objectif a été 

largement atteint ! Le Salon a maintenant une réputation nationale. 

 

Les membres du Bureau sont respectivement : 

 

× Monsieur Dominick LÉAUD - ZACHOVAL  

 

Président de VI A CERATO et Commissaire Général  du Salon ARTEMISIA. 

 

Naturopathe, formateur et écrivain 

De part sa culture et son parcours depuis lõenfance dans le milieu de la Bio et 

des approches naturelles, en matière de santé. Il a initié et développé  cette 

manifestation afin de faire partager à un large public les domaines qui le 

passionnent depuis toujours. 

 

× Madame Véronique MICHEL,  Trésorière de lõassociation.  

 

Gérante de commerce Bio et diététique à Marseille, elle apporte son soutien et 

ses compétences dans la gestion financi¯re et lõorganisation du Salon pour 

lõaccueil g®n®ral des exposants et des visiteurs. 

 

× Madame Hélène LEMAIRE, Secrétaire  de lõassociation 

 

Diététicienne D.E. installée à Marseille depuis de nombreuses années. Sa 

sensibilité personnelle aux approches naturelles en mati¯re dõalimentation et de 

sant® lõont naturellement amen®e ¨ sõimpliquer dans lõassociation VIA CERATO 

et dans lõorganisation au niveau du Comit® de S®lection quõelle supervise depuis 

plusieurs années. 
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Lõintervention des membres du bureau dans lõorganisation du Salon ARTEMISIA est 

strictement bénévole. 

 

Collaborent activement ¨ lõorganisation du Salon : 

 

× Madame Catherine GUASCO  

Commissaire Général Adjoint ð Chargée de clientèle  

Naturopathe - Formatrice - Conseillère en Diététique et Hygiène de Vie.  

Elle a rejoint l'équipe d'Artemisia voici quatre ans. Son désir de soutenir la 

filière BIO repose sur deux convictions : la qualité de notre alimentation est 

l'un des facteurs déterminants pour notre état de santé, et également 

l'urgence de s'engager pour la protection de cette Planète que nous allons 

laisser en héritage à nos enfants.  

 

× Madame Hélène LEMAIRE  diététicienne D.E. et Monsieur Jacques COCHARD  

Docteur en médecine et Formateur. 

Ils sont tous deux responsables du Comité de Sélection, qui veille au respect de 

la Charte ARTEMISIA, sur laquelle ils ont activement travaillé. Leur 

exp®rience dans les domaines de la sant®, de la pr®vention et de lõalimentation 

saine en fait les garants du sérieux et de la rigueur dans la sélection des 

exposants. 

 

× Madame Anne - Françoise BAYET  

Naturopathe ð iridologue, par reconversion professionnelle, et juriste - 

fiscaliste, elle a choisi dõïuvrer quotidiennement pour un monde plus sain et 

plus respectueux de la nature et de lõhumain. Elle assure tout au long de lõann®e 

le suivi administratif de lõassociation et la coordination en amont du planning des 

conférences et des ateliers. 
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Le Rôle et les Objectifs de VIA CERATO  
 

La vocation de VIA CERATO est de permettre à un large public de trouver les 

r®ponses aux questions quõil se pose de plus en plus sur : 

§ Son environnement, lõ®volution de la plan¯te et les questions ®cologiques. 

§ Sa santé et les alternatives proposées dans ce domaine pour la prévention. 

§ Son alimentation, lõagriculture biologique, la qualit® de lõeau, les compl®ments 

alimentaires. 

 

Ces questions ®tant ®troitement li®es, une r®flexion globale est n®cessaire. Cõest 

donc la mission que sõest fix®e VIA CERATO par lõorganisation dõune grande 

manifestation à Marseille:  

 

Le Salon « ARTEMIS IA  »,  

pendant trois jours, le 4ème week-end dõoctobre ¨ Marseille, 

 

au travers de d®bats, de forums, dõateliers et de conf®rences, permet dõaborder tous 

ces sujets. Près de 250 exposants et près de 100 conférences viennent renforcer et 

concrétiser cette réflexion. 

  

 Le peu de sérieux et le « folklore » qui entourent souvent les approches 

alternatives aussi bien dans le domaine de lõalimentation saine que de la sant® ou de 

lõ®cologie ont conduit lõassociation ¨ °tre tr¯s rigoureuse dans le choix des 

conférenciers et des exposants, et à imposer des critères de sélection  qui reposent 

sur : 

§ la publication dõune charte en 2001, qui sert de base ¨ la s®lection des exposants. 

« Par ces engagements éthiques fondamentaux, ARTEMISIA garantit ainsi une 
information fi able et sérieuse pour tous  : exposants, conférenciers et 
visiteurs  ». (Cfr. la charte Artemisia ð extrait) 

Pour lire la charte complète se reporter aux annexes 
§ la validation en France ou en Europe des produits et des techniques proposées par 

un certificateur (français ou européen) conformément à la charte européenne de 

lõagriculture Biologique. 

§ des compétences reconnues dans les domaines proposés. 

§ la non- appartenance à un mouvement sectaire ou extrémiste . Ce dernier critère 

®tant lõun des plus difficiles ¨ mettre en ïuvre, mais absolument n®cessaire pour 

®viter toutes les d®rives ®ventuelles. Lõorganisation se r®serve le droit dõexclure, 

à tout moment, tout exposant ou conférencier , pendant le Salon, au cas où ce 

crit¯re nõaurait pas ®t® respect® et quõelle venait à en prendre connaissance. 

 

 Cette action sõinscrit dans la dur®e, dõune part en apportant des ®l®ments de 

r®flexion s®rieux et dõautre part en diffusant largement lõinformation au grand public 

par tous les moyens possible sur Marseille et la région PACA. 
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 ARTEMISIA est devenu le carrefour incontournable dans le Grand Sud pour 

tous les interlocuteurs des fili¯res de lõagriculture biologique, de lõenvironnement et 

de la sant® dans une approche globale, pr®ventive et naturelle. Apr¯s neuf ann®es dõun 

parcours parfois difficile, tous les membres de lõorganisation et les nombreux 

b®n®voles qui regagnent chaque ann®e lõassociation, sont convaincus que lõaventure 

m®ritait dõ°tre tent®e.  
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Gros plan sur le Président  :  
Dominick LÉAUD - ZACHOVAL  

 
 Dominick LÉA UD- ZACHOVAL , 47 ans, a passé sa petite enfance aux 

Antilles. Il a parcouru de nombreux pays depuis sa plus jeune enfance, ce qui lõa 

sensibilis® ¨ la diversit® des cultures et lui a permis de sõouvrir tr¯s t¹t ¨ des 

approches différentes de la santé en fonction des continents traversés : Afrique, 

Europe, Amérique.  

 

 Il a été élevé dans la mouvance Bio, dès les années 70, et a expérimenté très 

t¹t les bienfaits dõune alimentation saine, m°me si ¨ lõ®poque cela relevait plus de la 

curiosité et renvoyait souvent à une marginalité sociale. Il ne renoncera pourtant 

jamais à cette façon de vivre ; végétarien pendant plus de trente ans, il pense que ce 

mode de vie nõest pas incompatible avec une vie sociale classique, mais il nõen fait pas 

un dogme. 

 

 Gestionnaire et commercial pendant une dizaine dõann®e, il d®cide ¨ 30 ans de 

mettre en adéquation ses convictions personnelles et sa vie professionnelle. Il 

abandonne alors son métier pour entreprendre des études qui le mèneront au bout de 

trois ans à exercer et à enseigner la Naturopathie, dõabord ¨ Marseille puis ¨ Aix-en-

Provence. 

 

 Il est maintenant également co-fondateur avec son ®pouse de lõ®cole libre de 

Naturopathie ÆSCULAPE à Aix-en-Provence, où il enseigne. Ecrivain et conférencier, 

il publie son premier livre « LA NATUROPATHIE AU QUOTIDIEN  » (aux éditions 

« Quintessence », 2001) afin que chacun connaisse mieux la naturopathie et puisse en 

tirer tous les bienfaits dans sa vie quotidienne. Dépoussiérée de ses dogmes et 

doctrines anciennes, la Naturopathie devrait jouer un rôle essentiel dans les années à 

venir, sõinscrivant dans une d®marche pr®ventive et compl®mentaire dans le domaine 

de la sant®, ¨ lõinstar dõautres pays europ®ens. 

 

 Enfin, trouvant quõil ®tait dommage que Marseille ne re­oive pas de 

manifestation tourn®e vers le Bio, lõenvironnement et la sant®, il d®cide, entour® dõune 

poign®e dõamis, de lancer le salon ARTEMISIA  en novembre 1999, qui connaît depuis 

le succ¯s que lõon sait. 

 

Il est aujourdõhui tourn® vers une d®marche dõouverture encore plus grande et se 

consacre de plus en plus ¨ lõ®criture et ¨ la formation, afin que les id®es quõil d®fend 

soient partagées par le plus grand nombre. Sa facilité à communiquer et son 

enthousiasme à faire passer le message de la vie saine, fait de Dominick LÉAUD-

ZACHOVAL un militant heureux du Bio et de la santé naturelle. Il nous donne envie 

dõessayer de mettre en pratique ses conseils dans notre vie quotidienne. 
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Le Bio, Mode dõemploi :       
 

ü Le Bio en chiffres  : un boom sans précédent  
 

- 65 %   des Français consomment des produits Bio (parmi eux 26% le font 

régulièrement et 7% quotidiennement).  

- 48%  des 18-24 ans ne consomment pas de produits Bio.  

- Les produits Bio les plus demandés sont les fruits et légumes pour 65% du 

panel. Malgré la progression de la notoriété du label AB (plus de 75% en 2006 

contre 41% en 2001 et 10% en 1998), 48% des Fran­ais sõestiment mal inform®s 

sur les produits Bio. 

- 11640  : Nombre d'agriculteurs ayant opté pour ce mode de production fin 

2006. 

- 25% est la part des acheteurs envisageant d'augmenter leur consommation de 

bio et 71 %   la part des acheteurs envisageant de la maintenir. 

 

Le chiffre d'affaires annuel du Bio progresse de 15 à 20 % chaque année. En 

2005, le march® alimentaire Bio pesait 1,6 milliards dõeuros. 

Des entreprises de distribution spécialisées dans le bio se sont créées, et les 

chaînes de la grande distribution ont maintenant toutes leur rayon Bio. En même 

temps, les prix des produits bio ont baiss®é ; le bio étant moins rare, il est devenu 

moins cher. Aujourd'hui, 40 % des produits biologiques sont vendus en grandes et 

moyennes surfaces (GMS) généralistes, 42 % le sont dans des supérettes spécialisées 

et 18% dans les circuits courts (vins, fruits et légumes surtout).  

La demande d®passe actuellement lõoffre. On compte en France près de 12 000 

agriculteurs spécialisés Bio, qui cultivent 552 824 hectares sur les 28,4 millions 

dõhectares cultiv®s au total, soit seulement 2% de la SAU (Surface Agricole Utile) 

mais jusquõ¨ 5,5% de la SAU en R®gion PACA. La Région PACA compte porter les 

surfaces utilis®es en mode de production Bio jusquõ¨ 10% de la SAU. Elle compte 5,9% 

dõexploitations Bio aujourdõhui et a pour objectif de passer ¨ 12%. La part des 

surfaces certifi®es bio dans lõensemble des territoires agricoles r®gionaux est déjà 

aujourdõhui la plus ®lev®e en R®gion PACA (6,3%). 

La France ne couvre que 7 % des besoins. Pour répondre à la demande, il faut 

donc avoir recours ¨ lõimportation. Les produits viennent dõAm®rique du Nord, de pays 

du Maghreb, dõEurope de lõEsté 

 

 



 24 

ü Comment définir un produit bio  ? 

Les produits biologiques portent le logotype officiel , propriété du 

minist¯re de lõAgriculture. Ce logotype figure sur lõemballage et garantit que le 

produit contient au minimum 95 % dõingr®dients dõorigine agricole biologique.  

En dehors du logo bio européen (moins exigeant), le logotype  est le seul 

label qui impose un mode de production spécifique et réglementé. La présence du logo 

« AB » est la garantie que le produit est bien issu de lõagriculture biologique.  

 

Dans toute la mesure du possible, le logotype doit apparaître au plus près des 

mentions "agriculture biologique - système de contrôle CE", lorsque ces mentions 

existent. Le nom de l'autorit® ou de lõorganisme de contrôle ou de son numéro 

dõagr®ment, selon le choix des Etats membres, doit appara´tre dans le champ visuel de 

la marque « AB ». Cela signifie que le produit alimentaire concerné contient au moins 

95 % dõingr®dients issus dõun mode de production agricole "biologique", cõest à dire qui 

utilise essentiellement des substances non synth®tiques pour lõam®lioration du sol, la 

lutte contre les parasites et maladies, y compris pour les semences et le matériel de 

reproduction.  

Lõagriculture biologique r®pond ainsi à un cahier des charges très rigoureux, 

depuis la production des matières premières, chacune des étapes de la préparation, de 

la transformation, du stockage, du conditionnement, et jusquõau transport des 

ingr®dients et produits issus de lõagriculture biologique. 

Ainsi, par exemple, un agriculteur ne peut pas du jour au lendemain passer en 

agriculture biologique. Il doit commencer par purifier sa terre des engrais chimiques 

et des pesticides. Cõest ce quõon appelle la p®riode de conversion. Pour les productions 

végétales, elle est de 2 ou 3 ans selon quõil sõagit de cultures annuelles (c®r®ales, 

maraîchage) ou de cultures pérennes (arboriculture, viticulture). Pour les productions 

animales, la période de conversion est fonction du type de production. Durant cette 

p®riode, la terre ne doit pas °tre enrichie dõengrais chimiques et les pesticides non 

naturels sont bannis. Et par la suite, seuls les engrais naturels figurant sur une liste 

officielle sont autorisés. 

ü des produits certifiés  

Lõun des engagements qui a fait le succ¯s des produits biologiques, cõest la 

garantie "sans OGM". En effet, les exploitants se sont engagés à ne pas utiliser de 

produits génétiquement modifiés. De même, toute la chaîne doit être contrôlée : une 

viande labellisée bio garantit que lõanimal nõa pas ®t® nourri avec des v®g®taux 

contenant des OGM. 

http://www.agriculture.gouv.fr/
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Seuls un petit nombre d'organismes sont agréés officiellement pour réaliser 

des contrôles au niveau des pratiques d'agriculture, des conditions de stockage, 

d'emballage et de transport, ainsi qu'au niveau du suivi des factures d'achat, afin de 

délivrer la certification "Agriculture Biologique".  

Ce sont en France : ECOCERT, QUALITE France, ULASE, AGROCERT et 

ACLAVE. Pour être agréés, ces organismes doivent répondre à des critères 

d'indépendance, d'impartialité, d'efficacité et de compétence définis par le 

règlement communautaire et les dispositions de la norme européenne EN 45 011 

relative aux organismes chargés de délivrer la certification de produits.  

 

ü Les produits BIO et la santé  

Il faut souligner tout dõabord que la premi¯re motivation dõachat des 

consommateurs de produits Bio est le souci de santé . Ils aspirent à une alimentation 

saine, naturelle. Récemment, le Professeur Henri JOYEUX (Cancérologue ð CHU 

Montpellier), dans une étude comparative entre aliments issus de lõagriculture 

intensive et ceux issus de lõagriculture biologique, a d®montr® la sup®riorit® 

qualitative de ces derniers tant sur le plan des minéraux et oligo-éléments que sur 

leur teneur en vitamines (Programme de recherche ABARAC). 

De nombreuses études soulignent ainsi une meilleure résistance aux infections 

des animaux et des hommes nourris avec des végétaux issus du bio. Manger bio aurait 

un impact sur la santé des enfants : une étude avait souligné que, chez les femmes qui 

mangent Bio, on retrouve moins de résidus de pesticides dans le lait maternel.  

ü Quõest ce qui motive les consommateurs de produits bio ? 

 

- Manger Sain : Principale motivation des consommateurs : le souci de leur 

santé . Ils aspirent à une alimentation saine, naturelle et équilibrée. 

- Nature : Consommer Bio correspond pour certains à un engagement éthique . 

Ces consommateurs éco-citoyens sont soucieux de leur planète et souhaitent la 

prot®ger. Lõagriculture biologique nõutilise pas de pesticides, dõengrais chimiques 

ni de produits génétiquement modifiés. 

- Quête de goût authentique : Autre préoccupation, retrouver le goût 

authentique  des aliments, la saveur  des céréales, fruits, légumes produits sans 

pesticides ni engrais chimiques, des viandes provenant dõ®levages o½ les animaux 

ont acc¯s au plein air et b®n®ficient dõune alimentation naturelle, des produits 

pr®par®s sans ar¹mes artificielsé 
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La Charte ARTEMISIA 
 

Considérant  la demande et le besoin grandissants de nos concitoyens pour une qualité 

de vie prenant en compte lõ°tre humain dans sa globalit® au sein de son environnement, 

Considérant quõil est n®cessaire de mettre ¨ la disposition de chacun une information 

fiable et sérieuse, répondant à cette attente, 

Considérant  que Marseille et le grand Sud de la France devaient se doter dõun lieu de 

rencontres et dõ®changes dans les domaines de lõenvironnement, lõagrobiologie et du 

bien-être physique et psychique. 

Lõassociation VIA CERATO®   édite, dans le cadre du Salon Bio, Nature et Bien-être 

« ARTEMISIA  »® , la présente Charte, à laquelle elle se réfère pour mener à bien le 

développement de cette grande manifestation et donner à tous, exposants, 

conférenciers et visiteurs, un cadre de  référence éthique dans ces échanges. 

 

Le Salon « ARTEMISIA  »® , avec ses exposants, son forum, ses conférences et 

ateliers dõinitiations, est le lieu de rencontre de tous ceux qui sõint®ressent ¨ 

lõenvironnement, ¨ lõagriculture biologique, ¨ lõalimentation saine et au bien-être 

physique et psychique. 

« ARTEMISIA  »®  veut ainsi répondre au besoin de lõ°tre humain dõaller vers un 

développement harmonieux en tenant compte de son environnement. 

« ARTEMISIA  »®  pr®cise les points fondamentaux, sous forme dõengagements, sur 

lesquels il sõappuie pour r®aliser ce projet : 

 

1/ ENGAGEMENT HUM AIN  

Permettre ¨ chacun de trouver et maintenir un ®quilibre entre lõHomme et son 

environnement, afin de pr®server lõavenir et  transmettre le meilleur h®ritage possible 

aux générations futures. 

 

2/ ENGAGEMENT «  BIO  » 

Soutenir le d®veloppement de lõagriculture biologique. Faire conna´tre lõagrobiologie, la 

biodynamie et les acteurs de ces filières, producteurs, transformateurs et 

distributeurs, dans la mesure où ceux-ci proposent dans leurs gammes  au moins 80% 

de produits biologiques. 

Proposer un important marché Bio où sont présents les producteurs et les 

transformateurs de produits biologiques (ou en conversion) certifiés par un organisme 

de contrôle agréé par l'état ou la Communauté Européenne. 

 

3/ ENGAGEMENT ENVIRONNEMENTAL et ECOLOGIQUE  

Soutenir et promouvoir les initiatives dans les domaines de lõenvironnement, en 

permettant la promotion de produits non polluants dans les domaines de lõhabitat, des 

produits dõentretien, des textiles et de lõartisanat.  

Ceci afin dõoffrir aux consommateurs une information sécurisante, fiable et une 

garantie grâce aux labels existants ou à venir dans chacune de ces filières. Soutenir 
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le développement des filières énergétiques : énergies renouvelables, économies 

dõ®nergie. 

Promouvoir les associations agissant pour la protection de lõenvironnement et des 

animaux, hors de tout cadre politique. 

 

4/ ENGAGEMENT COMMERCE EQUITABLE  

Encourager le respect de la « Charte pour le commerce équitable » ; conformément à 

lõarticle 23 de la D®claration des Droits de lõHomme ; protégeant ainsi producteurs 

des pays en voie de développement et consommateurs. 

 

5/ ENGAGEMENT PREVENTION, EDUCATION SANITAIRE  

Soutenir toute initiative ¨ vis®e pr®ventive, d®velopper lõinformation sur les modes 

alimentaires et les compléments alimentaires naturels. Promouvoir les organisations 

qui concourent ¨ une meilleure connaissance les principes de base de lõhygi¯ne de vie 

et de lõ®ducation sanitaire de tous en g®n®ral et des plus je¾nes en particulier. Faire 

connaître les actions des Organisations Non Gouvernementales qui oeuvrent dans ces 

domaines. 

Présenter les associations qui proposent un travail sérieux et validé dans les domaines 

du développement personnel et du bien-être physique. 

 

6/ ENGAGEMENT EDUCATIF et SPORTIF  

Soutenir les associations dont le but essentiel est de développer les activités 

physiques et sportives en milieu naturel telles que randonnées, marche, sports de plein 

air, ainsi que les activités éducatives pour la découverte et le respect  du milieu 

naturel. 

 

7/ ENGAGEMENT FORMATION ET INFORMATI ON 

Permettre que lõinformation circule en  donnant un espace de parole au sein du Salon, 

par des conférences, des ateliers et une présence effective sur un stand. 

Laisser une large place ¨ la presse grand public et sp®cialis®e, lõ®dition et les 

organismes de formation qui cherchent à soutenir toutes les actions citées dans la 

présente Charte.  

Faire en sorte que le sérieux de ces informations et de ces formations soient 

v®rifi®es, afin quõil nõy ait pas atteinte ¨ la libert® de chacun et d®viance vers des 

ph®nom¯nes extr®mistes de quelque nature quõils soient.  

 

Lõassociation Via Cerato® organisatrice du Salon « ARTEMISIA  »® sõefforce de 

vérifier la fiabilité et la qualité des exposants, sans pour autant pouvoir être tenue 

pour responsable de celles-ci. Toutefois, en cas de d®rive dõun exposant ou dõun 

conf®rencier, lõorganisateur se r®serve le droit de refuser sa participation ou de 

prononcer lõexclusion de celui-ci. 

 

Cõest afin dõïuvrer dans un cadre clair, responsable et humaniste que la pr®sente 

Charte est éditée à Marseille, le 5 juin 2001. 


